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at
 w

ij 
m

en
se

n 
ku

nn
en

 d
en

ke
n,

 d
aa

rd
o

o
r 

ku
nn

en
 w

e 
d

in
g

en
 b

eg
rij

p
en

. M
aa

r 
p

ie
ke

re
n 

is
 e

en
 s

p
e

ci
al

e 
vo

rm
 v

an
 d

en
ke

n,
 e

en
 h

ee
l d

ru
kk

e 
vo

rm
. J

e 
b

en
t 

d
ru

k 
b

ez
ig

 ie
ts

 o
p

 t
e 

lo
ss

en
. D

at
 v

in
d

en
 m

en
se

n 
m

o
o

i: 
p

ro
b

le
m

en
 o

p
lo

ss
en

. M
aa

r 
m

et
 p

ie
ke

re
n 

lo
s 

je
 n

ie
ts

 o
p

.
W

an
t 

w
at

 is
 p

ie
ke

re
n 

ei
g

en
lij

k?
 H

et
 is

 e
en

 v
lu

ch
t.

 J
e 

d
en

kt
 d

at
 je

 n
ut

tig
 b

ez
ig

 b
en

t,
 m

aa
r 

ei
g

en
lij

k 
b

en
 je

 
m

en
ta

al
 a

an
 h

et
 r

en
ne

n.
 J

e 
re

nt
 w

eg
 v

o
o

r 
he

t 
g

ev
o

el
 

d
at

 je
 k

ri
jg

t 
va

n 
he

t 
p

ro
b

le
em

. D
at

 g
ev

o
el

 k
an

 b
ijv

o
o

r-
b

ee
ld

 a
ng

st
 z

ijn
, o

f 
w

o
ed

e,
 o

f 
ve

rd
ri

et
.

S
o

m
m

ig
e 

m
en

se
n 

g
ri

jp
en

 m
in

d
fu

ln
es

s 
aa

n 
al

s 
ee

n 
 

o
p

lo
ss

in
g

 v
o

o
r 

hu
n 

p
ro

b
le

em
. Z

e 
ho

p
en

 d
at

 z
e 

d
o

o
r 

te
 

m
ed

ite
re

n 
ei

nd
el

ijk
 t

o
t 

ru
st

 z
ul

le
n 

ko
m

en
 e

n 
d

o
en

 d
an

 
he

el
 e

rg
 h

un
 b

es
t 

m
et

 o
ef

en
en

. M
aa

r 
d

at
 h

o
ef

t 
ni

et
. 

M
in

d
fu

ln
es

s 
is

 e
en

 u
itn

o
d

ig
in

g
 o

m
 s

im
p

el
w

eg
 s

til
 t

e 
st

aa
n 

b
ij 

w
at

 e
r 

g
eb

eu
rt

. E
en

 o
ef

en
in

g
 in

 a
an

d
ac

ht
 

vo
o

r 
je

ze
lf,

 m
et

 e
en

 v
ri

en
d

el
ijk

e 
ho

ud
in

g
. D

o
o

r 
m

et
 

aa
nd

ac
ht

 s
til

 t
e 

st
aa

n 
b

ij 
w

at
 e

r 
g

eb
eu

rt
, k

un
 je

 d
e 

 

‘V
oo
r 
je 

he
t 
w
eet
  

zit
 j
e 
w
eer
 t
e 
pi
ek
er
en
  

ov
er
 h

et 
pi
ek
er
en
’

‘B
ek
ijk
 j
e 
ge
da
ch
ten

  
va

n 
een

 a
fs
ta
nd

 e
n 

ne
em

  
ze
 n

iet
 a
l 
te 

se
rie
us
’

‘A
ls
 j
e 
op
 é
én
 b
een

 s
ta
at
, 

ku
n 

je 
ni
et 

pi
ek
er
en
’


